Regulamin zajeé sportowych

Sekcji Szermierki

Regulamin dotyczy zaje¢ sportowych "Treningdw Szermierki’ organizowanych przez Towarzystwo Szermiercze
,S0kolnia Chorzéw”

Zajecia sportowe odbywac sie bedg w Sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr29 w Chorzowie przy ul.
Lwowskiej 36

1. Celem zaje¢ jest zapewnienie uczestnikom odpowiednich warunkéw do harmonijnego rozwoju fizycznego i
psychicznego oraz zachowan prozdrowotnych, a takze aktywnego spedzania czasu wolnego.

2. Zajecia sportowe kierowane sg do dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych z terenu Chorzowa
3. Udziat w zajeciach sportowych ma charakter otwarty.

4. Osoby zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach sg zobowigzane do zapisow poprzez wypetienie
Formularza Zgtoszeniowego i niezbednych O$wiadczen oraz akceptacje Regulaminu.

5. Termin rozpoczecia zaje¢ sportowych: 1.09.2022r. (zajecia odbywac sie bedg 3 razy w tygodniu w godzinach
popotudniowych)

6. Do zajeC sportowych dopuszcza sie uczestnikow, ktérzy nie majg przeciwskazan zdrowotnych do udziatu wiw
zajeciach.

7. Kazdy uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzuje si¢ przestrzega¢ warunkow niniejszego Regulaminu

8. Warunki opisane niniejszym regulaminem, sa akceptowane przez rodzicow i opiekunéw ucznidw
uczestniczacych w zajeciach, co potwierdzone jest ich podpisem.

9. Rodzice i opiekunowie zezwalajg swoim dzieciom na uczestnictwo w zajeciach sportowych na wiasng
odpowiedzialno$¢, co oznacza ze w przypadku nie stwierdzenia razacych uchybien ze strony organizatora zajeg,
zwolniony jest z odpowiedzialno$ci za ewentualne zaistniate w czasie tych zaje¢ wypadki.

10. Obowigzkiem uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie prowadzacego przed przystgpieniem do
wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie
zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonanie ¢wiczen.

11. Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zalecen trenera/ instruktora dotyczacych
zachowania sie w trakcie zaje¢, a w szczegolnosci sposobu wykonywania ¢wiczen i zadan.

12. Uczestnik zaje¢ sportowych lub jego rodzic (opiekun) ma obowigzek sprawdzi¢ przed przystapieniem do
zajeC czy sprzet sportowy jest kompletny, technicznie sprawny i dostosowany do jego potrzeb. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu nalezy zawiadomi¢ o zaistniatym fakcie trenera/instruktora.

13. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za szkody zwigzane z uszkodzeniem lub kradziezg rzeczy
prywatnych uczestnikow (telefon, bizuteria, portfel)



14. Organizator i prowadzacy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne nastepstwa nieszcze$liwych
wypadkow powstate u uczestnikow w trakcie zaje¢ czy z powodu wykonywania ¢wiczen zgodnie z wszelkimi
zasadami sportowymi.

15. Uczestnik zajeC sportowych we wtasnym zakresie powinien ubezpieczy¢ sie od NW .

16. Rodzice i opiekunowie zobowigzujq sie do podania biezacych informacji o stanie zdrowia dziecka (informacja
od lekarza) . Stawienie sie dziecka na zajeciach sportowych jest réwnoznaczne z potwierdzeniem braku
przeciwwskazan u dziecka do uprawiania sportu.

Uczestnik zaje¢ ma prawo do:

1. Udziatu w zajeciach,

2. Zaopatrzenia w niezbedny sprzet i pomoce techniczne utatwiajace wykonywanie ¢wiczen.
3. Pomocy prowadzacego w realizacji programu zajec.
Uczestnik zaje¢ ma obowigzek:

1. Uczestniczy¢ w realizacji programu zajec.

2. Przestrzegac ustalonego czasu zajec i porzadku.

3. Stosowac sie do polecen prowadzacego zajecia.
4. Przestrzega¢ zasad fair play.

5. Dba¢ o mienie organizatora.

6. Przestrzega¢ obowigzujacy regulamin.

Powyzszy regulamin dotyczy wszelkich zaje¢ sportowych organizowanych przez Towarzystwo Szermiercze
,S0kolnia Chorzéw” w sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr29 ul.Lwowska36

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie.

Dane organizatora:
Szermiercze Towarzystwo ‘Sokolnia Chorzéw’
41-503 Chorzéw

ul.Lwowska36



